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ร่น อา ฑิฅยํ ทิ  ๗ ร่น วาก ผ ๒ ๕๐0 


จด เด, นของ ศาสนา 


เรย บเรํ่ ยง โดย 
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และ 
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คา นา 


ใน งาน โ มา ปน กิ1 จ^ พ คุณ แมก  (เก มาร บุ ค!  ใน 

วน อา กิดย ท ฟ ชน วาก ม ๒* 0*  น กด ว่า จะ หมพ่ หนํง 6อ 

อไแ บน เกรด กวา มร้กิ ง ฉะ อ้น พน ฉะ นํอย  เพ อ เบน บรรณ า 

การ แก่ ท่าน ท เกา รพ นํบถ อ ได ขอ กวา มกร ณา จาก ท่าน 

ไ 0. 

พระ มหา ป^ม  กด มด  วคป ฑมว นา ราม  พระ นก ร 
ใหช วยกํ ด การ ในเ รอง น ท่าน กิ ยิน ดจ่ค 1 ห คาม ประ ฟ้งกิ 
จง ขอ ขอบ พระ คุณ ไว ณ ทน ด้วย 

กร งนเ บน กรง อ้า กญ แห่ง การ แ ๙ ดง กวา มก ก ชุ; พุ- 
ก ฅเว ทฅ่อ คุณแ ม,  เพราะ พระ คุณ กน ได ท แมน พระ คุณ 
ของ คุณ แม่  อ้น แผ่ นนํ้า มหา ส์บุท ร อ้งมิ เท่ ยบเ ท่า  ชง คุ ด 
ทถก จะ พรรณนา ได  ฉก ได อา^ ย แม่ เกิด  แฉะ ได้ รบ 

บ0 ารง อุป ถมภํ ' ม่อา ชวะ เบน ห ฉก แห ก่ง กง เพ ยง ม กิ 
เพราะ กวา ม เม ด ดา ข กง กณแม  ฉก ขอ (5น อง พระ เดช 

พระ คุณ ดวย กวา ม การ 0 ย่าง คุง 

การ แดก ดํ บอน เบน หนา ท ง^ง ข า*  ใ กร เฉา' จ 2 


ข 


หำ ม ปราม ผก่ด เพ ยนไ คั  การ ประกอบ กุ 0 ถก ร! ม เพส 
จนุฟ้ รฉณ์ กะ บชา กณ  เบ่น ห นาท ของ ข้ทย งอย  เนอ ทา 
ถูก วธ  ประ หยด พอ ควร แก่ ฐานะ  ก' ไะเ บ่น ประ โย ชน 
ทํง แก่ ผกา ก1 ไป แกะ ยุ้ย" งอย,  แกะ แก่ พระ ฟ้าฟ้ นา อํนเ บ่น 

ฑพิง ของ ชาว โด กดํว ย การ ประ พฤกิ ขรร มนั้ นแห ดะ ท 

ฟ้า มารถ ทำ ใ' ไ ใหฟ้ งบ' าาก กวา มว่น วาย ทํงม วก 


ขอ อำ นา' ไบญ กฟ้ก ผก ทาน ทกุณ แม่ ได กระทำ บ่า เพ ญ 
ไว ไ เก วน น ขอ อำ นา' ไทํก ษณา นป ทาน ชิ้งก กไทํ บ่า เพ ญ 
ซทิศ ถ งก ณ แม่  แกะ ขอ กวา มด ท' ไไไ เกิด แก่ การ พมพ 

หน ง ฟ้อ เบน รร รม บรรณาการ น 'ไง  เบน บ' ไจํย ฟ้นํบ - 

ฟ้ นนใ ห กุณแ ม่ไอํ รบ ประ โย ชนํฟ้ ข โค ยฟ้ม กวร แก่ ฐานะ 

ๆ 1111 1. ไ ไ; ไไไ ไ.  1 •ไ 

เนฟ้ ม ปราย ภพ  หาก กุณแ มห ยง ทราบ ด้วย ญาณ วถิ 

ทาง หนิง ทาง ใด แกว  ขอ' างรํ บ อนุโมทนา ใหฟ้ าเร 'ไเ บ่น 
ว ปาก ฟ้มป้ ค ดง ปรารถนา ทกป ระ การ  เทอญ. 


จาก 

'อก ของ แง/ 


นาง กี  สุ กุมาร บุตร 

ชา ตะ  (ช ๙ I® ๓ 

ม ตะ  ๖ ตุลาคม  ๒๕๐๐ 


นาง กี  สก มาร บุตร 


นา งก  บุก มาร บุฅร  เบน บุ ฅร  หถ วง นายก ปร ชา 
พาน ช นาง นาย กปร ชา พาน ช (ๆ! วน)  เกด เนย บุย ช- 
^ก ราช  *4๒๓  ใน กํง หวด พระ นคร  เม ย ยาย  เ1*  ม 

บ รบ รณ1 ใด ทำ การ^ม ร^ กบ หอ ว ง ประ' ากบ หรญ ก ก ม 

■1 

บุ ฅรร ดา  เฮ  กน  กอ 

นาย ฉออ น บุ กุมาร บุก ร (กง แบ กรรม) 

นาง ฉอํม  อำ นกร เม ณ 

1 มธิ  พ.  ศ่.  ๒^.  ห 0 วง ประ' ฟ้เ พ! V กิ'*  ผั*™ 

ไค้ ถํ่งํแ ถ กรรม  ฅอน ท 0 ยุ่ร่ว มก นเ บนเ 00า ยาว นาน 

ค้า ง่กมํ่ อุ ๗ า หวิริ ยะ' ใน การ ป^ก™^^ ชวะ กน^ 

ห่กก 3า น เดา บน อย่าง ค เมึ๋ 'ฬน บุญ ห “ว™ ย: ยุ"™ 
แกว  กวา ม วา! หใ อ'! กิ ย”1!0 งยุก^ห^ง™มม0.มาก 


ฆ 

เบน ชร รม ดา  แด่ ท่าน กิไดํ ทะนุ ถนอม เถ ยง คบ ครช ดา 

เฬ อง ใบ้ ได้ ร ไ] กวา ม^ข จน เด่ มก วาม ๘ ามา รถ เ&บ มา  ใน 
ระ ย: ส์งก ราม ใ' ถก กรง ท ๒ เกด ขํ้น' โม่ นาน  บุฅร ชาย กน 
โค กิ ได ไฑก ไป โดย ไม่ มวน กถํบ มา อก  เบน เห ค ก่อ' ให้ 

เกิด กวา ม ๙ ะเ ทอน ใจ อย่าง แรง อก กรง หนิง  แด่  กใค้  กิ ย, 

เบน ร่ม โพ ชร่ม ไทร ของ ถูกอก กน หนิง จน กระ ทํงถ ง วาระ 
(เด ทำ ย 

ใน ดาน เกย วก บ หนำ ท ของ ภรรยา  นา งก  1 กได้ 
ปฐบํ ฅกิจ ของ ดนฟ้ มก้บ เบน แม่ บาน ทด้ท ก ประการ 

ด่วน ท เกย วก บก วาม เบน มาร คา  นา งก  ๆ ได้ ให้ 
กวา มอบ อุ่น แก, 0 ก ๆ ดาม^ มก วรจ นฅถ อด ชวิค  ได้ 
พยายาม อบรม พรำ ส์อน แด่ ทาง ทจะ ก่อ' ไห เกิด กวา ม เบน 
ผ้มห ถก 2 [าน มน กง  เพ ออ นา กด ของ ถูก ห ถาน  จะ ได้ ไม่ 
นอ ย หนา ก นอน เขา  “ ถกห ถาน ด แม่ ก *5 น, ใจ”  เบน กำ 
พคข อง ท่าน ท เปด่ งอ อก มา เ^มอ 

ใน คาน กา* 5 นา  ท่าน กิ เบน ขุ้มศ ร้ทธ าเถ อม ใ^ ใน 


ง 

พระ พทฃ ^าฟ้ นา อย่าง เคร่ง กรด คน หนิง  เบน ผุ้ม่ เห คุผฉ 
ไม่ หอ งง ม งาย  พยายาม อบรม กิคใ ๆ ของ คน อยู่ เฟ้ มอ 

ใน คาน การ ฟ้งเ ครา ะ ห้อ นุเคราะห์ กน ย่าง เกย งก ถ อด' จ นก น 
ยาก ไร อนาถา  ก ได ช่วย เห อื้อ อยู่ เฟ้ มอ  อํธ ยาก ยอํน น่า 
นยม ของ ท่าน น เม อ ท่าน' าาก ไป อย่าง ไม่ มว้ นก อบ 

ย่อม ก่อ ใหไ กิ ดก วาม อา ณั] อย่า งฟ้ด ชง แก่ อก แอ ะฆุ้ กน เกย 
เบน อย่าง ยง  ท่าน ไห้ เก บอ อด  ๆ แอด  ๆ มา ประมาณ 
๓ บื  อูกห อาน แอ ะญา ฅิมิฅ ร ไห้ พยายาม แก้ไข เย่ ย1 ว ยา 
ก์ไม่ ฟ้า มารถ, จะ บำบ VI ห้ หาย ไห้"  ท่าน ได้ ถง แก่ กรรม 

ห้วย โรค ห้วใ 'จ วาย  เม อวํน ท * คุ อาคม  ๒๕00  ดวย 
ความ ฟ้งบ 

“ รป กาย ซอง ท่าน ฟ้น ไป แอ ว แห้ กวา มด บางอย่าง 
หา ฟ้น ไป ไม่.  ” 


^ กม^ หมาย ขฬฺท 7 ะศา ฝันา 

เรย บเร้ ยง โดย 

ห?™ หา ใ! ฐม  อุ® ม ® 


ว้ค ไ] ทมว 


น า ราม 


ใ] ท มวน 


พร* นคร 


สพฺพ ปา ปสฺส  อก รณ0  กุสล สุ สู!] สมฺป ทา 

สจฅฺ ฅปร โย ทปนํ  เอฅํ  พุทฺธ ไน สา สนํ 

'ไง เถิก อะ กวา มชว ทงห มด  ไม่ งด กวา มด ท กวถ ทาง 
ชำระ? ค ของ ฅนใ ทบ! (เท ช ผ่อง แม่ ว น เบน กำ ฟ้อน ของ 
พระ ผู้? ทิงห ดาย 

'ได ม่งห มาย ของ พระ พทข ศาฟ้ นา  เพ อ ทำ บก กอผั 
ปฎป้ คใหํ บรรณ ฟ้ร ภาพ  หรอ เพ อก วาม ห อุด พน' ไาก 

มอ ทิน อไแ บน กิ เอฟ้ เก รอง เศร้า หมอง โดย เด ด ขาด  โ) ง 
ภาวะ ทฟ้ง บฟ้ง ไ ดฟ้ด ยอด กราบ ชํวน ร้น ดร  แม่ ขณะ ทย ไม 
ชวิ คอย,  เพราะ กน เรา นน เกิด มา แถว  ย่อม ม่มอ ทิน ฅิดคํ ว 


มา กอย ทำ จิก ไห เด รำ หมอ งอย, เด มอ  กอ มไ ดภ ะ โท 3 ะ 
โมหะ  เบน ไฟ ประจำ ทํกะ เผา ผด าญผ้ ร เท่า ไม่ ถง กา รณ 
ใ หเคํ อด ขั้อน รำ กา ญอย่ รำ ไป 

พระ บรม ดาด ดา พระ อง ก ทรง 11^ ถก วทร้ แจํง โด ก 
พระ องก์ ยอม ทรง ทราบ ค ว่า  วก การ ของ โด กน น คำ เนิน 
ไป ด ว่ยก วาม โถ ภ กวา มชีง  แด ะ กวา มหถ ง พระ อง ก 
ทรง ปรํม กำ ดอน ของ พระ อง กให ไหม าะด มก บภมิ ชํ้นแ ดะ 
อปนิ ด ไ) ข อง ผ้พง ฅาม กาด เทศะ  เพ อ ประ ไย ชนท่ งบ กกุบํ น 
แถะ อ นา กก  กด อด ถิงป ระ ไย ชน* อย่า งด งดุด กอก วาม ดิบ 
ทกฃ ปราศ จา กก วาม เท่ น แก่ กว ได ยดน เชิง  ชง พระ อง ศ 
ได แบ่ง กำ ดอน ไว ไ บน  * ขั้น  ดิง ก่อ ไป น:— 

ฃํนทํ  *)  ประ ไย ชนิใ นบ จ จุ บ่น  พระ องกํ ทรง ดอน 

ให งด เวน' จาก การทำ ถา ยเบ ยดเ บยน ชวิก มน ษย่แ 0 ะด้ ก่ว 
ทงห ดาย  เวน' ๆาก ทุจ รก ไน ทรํพ ยดน ของ ผ้อน  เวน จาก 
ประ พฤก ผิด  1 น เพศ กรง ขาม  เวน จาก การก กำ ว วา จาก 
ไม จร ง เวน จาก การ ดม ดุ รา เม ร ยอน เบน ท ก่ง แห่ง กวา ม 
ประมาท 


๓ 


กวร เฟด งก วาม พยายาม' ใน การ ประกอบ ^ ม มา. 
ซา ช วะ' ไน ๘ ดก วาม (5 ามา รถ  ร' ไกร กษา ทรํพ ยก หา มา ได้ 
ด้วย ความ ห มน  กบ เพ อ น ทด งาม  ดำเนิน ซริ คให่ เหมาะ 
^ม กบ ราย ไค  ไม่ ถ' ไน น่า ช่งแ ถะ ไม่ ห่าง ‘ไน น่า เก ถยด 

ควร' ไาย ท รพ ยฑ ได มา เพ อใช หน เก่า  กอ 10 ย งม' าร ดา 

มด าแถ ะผ้ม่ พระ กณท้ งห ถา ย เพอ^ รำ ง หน ใหม่  กื้อ 
เถย งบุค รข ดา' ให้1 ได ร ไช กา ร^กษา กิ ถปว ทยา จน ฟ้า มารถ 
เอา คํวร อด ได้  ทงถ ง เหว  กื้อ บริโภค ให้ พ อ เหมาะ 

พอก วร  ไม่ เบย ดก รอ' ไน เส์ย ฟ้ฃ ภาพ  กว รอ ยุด กิน ด 
ให้ ม^ข  แห้ กน โบราณ' ไะก ถำว ไว ว่า  “การ กิน การอ ยุ* 
ไม่ ม ไกร เอา ไพ่ มา ห่อ งดูด้ องแ ถะ หอ งห้ บ,,  กิ คาม  เรา 
ต กวร บำรุง คิว เอง แถะ ครอบ กรํว ให้ เบน (เข  ‘ไา กน น 

ควร ค่าย ทรํพ ยํเ พก  ผง ไว  กอส์ รำ ง ๙ าขา รณ ะ ประ โย ชน่ 
ด้น เบน ๙ มบํค กถา ง ม เขา ห่ว นฟ้ รำ ง โรง พ ยา บาก  ^ กาน 
^ กษา  วด วา อาราม  ช่วย กน คก พก ช ไห้ ยาก อนาถา 

หา ฑพิง ไม่ ได้  ชิง เบน การก ถา ยก บ ฝาก^ นา กา ร กา ร ก^ ถ 


(2. 

ฆ ถด อก เบย กำ! ร 'คอ ความ ป' 3 มบ ดอน เบน ก วาม^ ซ 

ทม นษย พง ปรารถนา 

ประ โย ชน ไน บ' ไ จบํน แห่ง การ ประ พ ฤคิฃ ร รม เพ อ 
กวา ม วิว' ฒนา การ แห่ง^ เกม  ซิ้ง กำ เบน จะ คอ งม ความ 
๓ ย ว ซอง ก่น น นก ม่อย อก มาก  เช่ น ระหว่าง มารดา บิดา 
ทํบบุ ครชิ ดา  กร อา จาร ยก บศิษ ยาน ศิบย  ^าม กบ 

ภรรยา  นาย กำ งก บก น ริบ จาง  มิค รก บบิค ร พระ 
ๆ!! ชาว บาน เบน คํน  ฅอง ปฎิบ้ ฅคณ ชร ร มอน จะ นำ มา 

ชิง กวา มอย่ ร่วม ทํน โดย ส์นฅิ  กอ ฅอง มก วาม เม ค คา อา ร 
เอํ้อ เพ อเผ อ แผ่ แบ่ง บน ยิง ของ พ คน พอ จะ แ บง โด  เจรจา 
ปราศ ริยเ บน ฟ้ฅย เบน จริง อ่อน โยน โพ เราะ เ^นาะ โ^ ร 
ช่วย เห ออ โดย การ บ่า เพ ญ ประ โย ชนค่ อก น ไม่ เบน ค ; น 

รก โอก  แอ ะ วาง คน ใทํยิ ม่าฟ มอ  , โม่ กอ ทฐฐ มานะ 

กระ ด^ง กระ เดึ๋ อง เย่อ ห ยิง ถอคํ วว่า เอิศ กว่า เขา  ฯ 

ขน ท ๒ ประ ไย ชน ใน อ นาก ค ควร ม ศร ก ชา  เช อ 


การ กระทำ แอ ะผถ ของ การ กระทำ  ทำ ดฅ อง1 ไค้ ด เบน คน 


แนบ างก ร้งเ รา จะ อ่อน อก อ่อน ใจ ว่า ทำ ค มาก มาก ไฉน 
อิง อำ บา กอ ยุ, อย่าง น นน เพราะ เรา ไป เร่ง ร^ย ถ จน เกิน ไป 
การ กระทำ ชอง เรา ทุก ประการ ย่อม' ใ ห่ผถ อย่าง ยุค ร I รน 
ชา หรอ เรว กฟ้ด แทํ แค่ เห คุ ค่าง หาก  ทุก กน ทำ อะไร ถง 
โปก อยาก เห นผถ ทน คา ท2 งนน  ถา เรา ไป คาม กิว แถว ไม่ 
ม อะไร เด อด รอน  - ร จา กน นก วรป ระ พฤกิ ฅนใ หอย่ 

ใน หอก แห่ง กถซ ร รม  ม การ ฟยฟ้ ถะ เพ อ ประ ไย ชน ฟ้วน 
รวม ได ย โม่ เห่ น แก่ คํว จน เกิน โป  แถะ ควร ป ถก ผงบ ญญา 
ใหไ กิดม่ ขนด วย การ ห มน ฟ้คบ ครํบ พง เบน กน ช่าง อิด แ ถะ 
อบรม จิคใ จให ร่าเริง กวร แก่ การ งาน เฟ้ มอ 

ขน ท ๓ ประ โย ชน อ ยาง ยง  ทรง ฟ้อน กง กา 3" ดา1 นน 
ชวิค คาม หอํก แห่ง กวา มบริ ฟ้ทช  ชิง พระ อง ก ทรง อิ'1 แนก 
โ ภู่' ๘ ประการ  กื้อ  กวา ม เห่ นแ ถะ ควาก เขว เจ ทุก คอง 
ใน อร ยฟ้จ ชร รม ทง  (5  กอ  ทุก ข เห คุ ของ ทุกฃ  กวา มด ม 
ทุก ข แถะ ทาง แห่ง กวา มด บทุก ฃไ  ความ คง เจ ทุก คอ ง, 
กถ่า ว ถก,  การ งาน ถก,  เถย งชวิ ค ถก,  พยายาม ถก, 


๖ 


คง^ ฅถ ถ,  กำหนด ใก มน กง ถกคํ กง.  ทาง กํ นบ! (เห ร 

ทง  ๘ ^าย น เบน ทาง นำ ไปค่ กวา มรู้แ กง แทง คอ อด คาม 
ความ เบน' ไ! ง เพ อก วาม ห อด พน กาก กา^ วะ กิ เอ# 

ดบ ทกข โดย# นเ ชง  ทาง น แม่ กะ ม่ถง  ๘ อาย กํก! ง 

แค่' ได ม่งห มา ยก เพ ก ค! ง ไป อู่ กวา มดํบ ทกฃ  กิอ  พ! ะ 
นพ พาน อไแบน กุด ยอด ซอง พ! ะพท ร กา# นา. 

พ! ะพท รเ' ไ าฑ! ง เบน นํก เห คผถ อย่าง แค่ ก! ง ท 

ทถ่า ว เช่น นน กเนึ๋ อง มา กาก บ!! ยา กา ศ ใน ทซง พ! ะ กง ก 
ได ไ]! ะ# ฅมา เบน ช่อ ใหญ่  พ! ะอ งก ไม่ พอ พ! ะกํย ทกะ 

ป! ะ ทา นอ ะ ใ!  ๆ ใ น 3า นะ ท เบน กวา มก! ง แบบ, ใหไ ชก 
คาม คำ! า แค่ พ! ะก งก ได คง ท!!# นะ ของ พ! ะอ งก ขน 

บน พน 5า น ก้น แซง แก! ง แห่ง กา! หา เห คุผอ  #า # นา 

ของ พ! ะอ งก กง ใด ไาน ค่อ กา รพิ# กน ‘ของ นไ ไป! าชญ่ ทว 
# ากอ พิภพ บุก กอ ฑงห อาย กะ เ! ยก คํวเ กง ว่า เบน ชาว พุทช 
กิน ดู  มุ# ถม  ห! อเบึ น ชาว ก! # คํ แอ ะ กึ๋น  ๆ ดก ะ 


ไม่ มก วาม ด้าก ญ อย่าง ใด เลย  ถา เรา ป! ะ กอ บก ร รม 

อนเ บน ทุก ริก แถว  เขา ย่อม กะ ไป บ ไ! เกด ใน โลก ฑเก ม 

ไป ด้วย กวา มทุข ใน อ นาก ค แต่ ถาก รง กน ขา  มก ย่อม 

ได้ ร!] กวา ม ระทม ขม ขน ทุก ฃเ ขญเ ย่น เช่า  การท เขา 

ประกาศ ฅนเ การ พบ ชา รปเ การ พฅา มถท ขนํ้น  ๆ กง ไม่ 
ช่วย ให้ ผ้ม่ก วาม ทุก ริก พน กา กก วาม ทุก ข ได้,  ดง น1 น โชก 
ชา ฅาฃ อง กน ทว ไป ไม่ ได้ ขน อยู่ก่ บก วาม เชอ ถอ โดย ด้วน 
เด ยว  ย่อม ขน อยู่ ดวย การ กระทำ ของ เขา เอง ท ง^น 

ทุก คน' กะ ต่อ ง เบน ผู้ ประ ส่า ขน์ กวา ม รอก พน1 ให้ แก่ ฅน  ทำ 
กวา ม บริ  ทุทข ให้ แก่ ฅน  เ อง ด้วย กวา มอุฅ ฟ้า หะ วิริยะ 
ใ กร เถไ กะ ทำ บก กลอน ใหบ ริทุท ขได  แม่ พระ พุท ขอ งก 
เอ งก ไม่ ปร^า ขน* กวา มบริ ทุทข ให้ แก, เรา โดย ท เรา ไม ได้ 
กระทำ อะไร เลย  พระ อง  ก เบน เพ ยง ขุ้ช ทาง  แนะ ขอ 

ปฎิบ ฅให้ เท่า นํ้น  เรา กะ ประ พฤด้ ปฎิห้ กฅา มห รื้อ ไม่ 

เบน เรึ่ องของ เรา โดย เฉพาะ  นาม อยู่ แล ว เรา ไม่ ดม 
เวลา กระหาย  ^ พาน ขาม นาม แล ว เรา ไม่ ขาม  ขอ 


แค เรา 


ชร รม ยิน กวร ศิ้กษ าแ ถะ กวร ประ พฤต ปฐบํ ค 

ยิง' ไม่ ไค้ ประพฤติ ป ฎิบํฅ  แถว เรา กะ โท. ษใก ร?  โทษ 

นา โทษ^ พาน หรอ  หรอ วา โทษ ชร รม ะใม ไห* ผถ คาม ท 

ปรารถนา  อย่าง นก ง ไม่ ย ตซร รม กระ ม ง? 

เรา กวร บำเพ็ญ บา รม กอก ณ งาม กวา มด ใหเ คม เบํ, ยม 

ชิ้ง ไม่ จำ เบน ฅอง อา ศยผู้ วิเศษ ใด  ๆ พระ พทช ศา^นา 

^อน วิชา ยินฟ้ งบุด กอก วา มด0 บ ทุก ข พน ทุก ข โดย ไม่ ม 

ผู้ วิเศษ ดถ ใจ  อน ชร รม1 จรรยา อ้น แ ๙ คง ผล อย่าง . 

ช ไ) แจํง ชง เกิด จาก การ กระ ทไ ยิน เท ยงฅ รง คาม  หยิก เห ค 

1 ใ 7 ^ 1 

ผถ  ๙ อนห ยิก แห่ งก วาม รอด พน ททก กน จะ พง ประ ฟ้บ 

ได  โดย ไม่ จำ เบน ค* กง อา ศ ไ] ทนาย ชอง พระ ผู้ วิเศษ ท 

ยง ใหญ่ มา ช่วย ป ถด ปยิอ ยก วาม ทุก ช เพราะ ทุก กน 

จะ คอ ง เบน ผู้ป ถด ป ถ่อย เอง ใน ช่วิ คน  ไม่ คอ งอ ยิน วอน 
ไม่ คอ งอ าศย นก บุญ มา ช่วย ขอ รอง  ไม่ จำ เบน ค อง 

พิง กวา ม กรุณา ของ' ส์วร รก ช่น ใด  ๆเถ ย เรา ถ งม อ' ส์ ร้าง 

^ IV  เ/  4, / 0/  ^ ^ 


กวา มด ท ถะ นอ ยดว ยคว ชอง ควเ องเ ถด 


จะ เกด ผถ 
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X โ 


อน น่า พอ ใจ อย่าง แทํ จร ง. 

กฎ แหง เหตุผล ทาง ศล ธรรม 
เมึ๋อ กต่า วถง กรรม  ลอก ฎ แห่ง เหตุ ผต ทาง  กถข ร รน 
ใน ความ หมาย ข นฟ้ด ทำ ย แด* ว่  กรรม หมาย ถงเ จก นาท 
เบน กก ล แฉะ อก เก ต กิน กวา มกิง การ กระทำ อ้น เบน ถ ดก 
II ถะ บจ จุ ม่นท้ ง ฟ้อง ประการ  ฉะ น่นใ นก วาม หมาย อ้น 

ย่อม เบน  ผด ฟ้งทํ เรา  ได* เบน แล ไ) 


หน ง เรา 


แตะ เรา  จะ เบน  ผด ของ ฟ้งท เรา  เบน อยู่  ใน 
อก กวา ม หมา ยหนิ้ งก ว? กะ เกิม ว่า  เรา  ไม่ ได เบน 

ผด ของ ฟ้งท เรา  ได เบน แล ว เฟ้ย ทํงห มด  เรา 

จะ ไม่ เบน  ผด ของ ฟ้งท เรา  เบน อยู่  ด้วย 

ประการ ทง ป1 วง  บจจุ บน ใม่ฅ อง' ส์ง ฟ้ ย เบน กิงท 

ออก มา จากอด ก แตะ เบน มารดา บิดา ขอ' งอ นาก ค แต่ 

ป้ จ จุบ' น่กิม่ ไช่ด้ ชน ทแท จริง เฟ้ มอ ใปข อง อด ค ห! ออ นา กก 
กรรม เบน กฎ ใน คิว เอง  ชง คำ เนน การ1 ใน' วง การ, ของ 
ฅนเ อง  โดย ปราก จาก การ ฟ้อ ดแ ชก ขอ งก วก วง' ทเบน 


อิฟ้ ระ ภาย นอก  กรรม ไม, ได* ฟ้ ราง อะไร  ฑง ไม่ ได วาง แผน 
ด1 วย  กน ด่าง หาก เบน ผู้ วาง แผน แกะ ฟ้ ราง เห ดุ ทงห กาย 
กฎ แห่ง กรรม กปรํ บป รง ผก  คน เรา น เอง เบน ผู้ฟ้ ราง กรรม 
ของ เรา  เพราะ กรรม เบน ผกฅ ผก แห่ง ความ คิด ซอง เรา 
ดํงทํ กก่า ว ไว้ ใน คาถา พระ ชร รม บท ว์า  “ มโน  1เ พฺพงฺ ค มา 
ชมฺ มา”  ชร รม ทงห กาย ม่ใจ เบน ห ไ) หนำ  เบน ด่น  เบน 
ความ คำ เบน อย่าง ยิง ทํจะ ฅอง จบ ฃอเ ทจจ รง ชิง เบน มก 
1 ฐาน' ให้1 ได,  ดง ทแ ฟ้ ดง ไว้ คอน ห นง ว่า  ไม่ ม่กา รก ระ ทำ 
ซิ้ง ทำ ขน โดย ป ราฟ้ จาก ความ คิด เบน ราก ของ ม้น  ทง ใน 
ซณะ ททำ หรอ ใน 1 ฐานะ เบน ฅํว นำ ไป ย่ก่า รก ระ ทำ  กก, าว 
ฅาม ปรช ญาฃ อง อิน เด่ ย กำ ดบ การก กอ  อวิชชา  ความ 
อยาก  เจฅ นา  ความ คิด แกะ การ กระทำ  ฯ 

พระ พทช เจา ทรง ประ ม วก หกํก คำ ฟ้อน ของ พระ องคํ 
โดย ย่อ ไว้ ใน กราว ทรง แฟ้ ดง โอวาท ปาฎิ โม  กข ทำ มก กาง 

3 1 ไไ 

พระ ฟ้งฆ  4๒20  อง ค วา ะ— 


'ไง เถก ถะ กวา มชว ฑงห มด 
ใม่ง ดก วา มด ทุก วถ ทาง 
ชำระ จิฅข อง ค นใ หผ อง แก่ๆ 


นก ถ วน แถว แก่ เบน กำ ฟ้อน 
ของ พระ ผ้ร้ท งห ถา ย ฯ 


เกร็ด ความ รู บาง ประการ 

เขย น ผา 

เมึ๋อ จะ ทำ เก รอง หมาย บน ขน ทำ  ก ว! เข ยม ด้วย: 

ดิน ฟ้อ ทำ ก่อน  แถว' จง  เขย นซํ้า ด้วย น่า ห มิ้ก  น่า หมก 
น่น จะ ไม่ ซม เถอะ 
ว ธใช ไทย นไฃ 

เม อ จำ เบน ด้อง ใชเ ทยน ไซ แทน ไ ฟอน  ๆ จุก เท ยน 
ไซ ให้ คอน หิว ถะ ถา ย ไป จน หมด แถว โรย เก ถอผ งถร 
รอบ  ๆ ไฟ้ เทํย นนน จะ ทำ ให้ ไฟฟ้ ว่าง ซน อก  แถะ ใช้ 

ได้ นาน 

เค ลอบ สืฃา ว สกปรก 

ภาชนะ ท เบน เก ถ อบฟ้ ขาว  เมึ่อ ใช้ นานๆ  มํ กมฟ้ 

ฟ้กป รก เกด ซน  ทำ ใ ช ขำ ซบ นา มํนร้ พพีน ถู รอย ฟ้กป ร ก 
นน  จะ ฟ้ะ อาด น่า ด 
ฃดอ ะลูม เนย บ 

น่า ฟ้มห ร็อ น่า มะนาว ผฟ้ม ด้บฃ เด้า ทอ ใหิเ บืยฦ  ๆ ใช้ 


ใช มะนาว ผ่า ชก ชุบ เก 0 อ บ่' นถ  แ โ โว 0 าง ดํวย นา อ์น 
ทง เจ อร 1 อ, โอ ดนเ บอน ผา 

ใช้ มะนาว ถ โดย เร่ ว รอย เบซ น นั้น จะ หาย! ด อย่าง 

ประ VI ตาด 


ภาชนะ ท ทาน า มน ชัก เงา  * 

ควร ถด วย นา มน มะกอก  คะ ช่วย ทำ ใหไ บน เงา งาม 

* 

รน อก 


ประ โย ชน ของ นา สม 

ภาชนะ เก ถ อบ ทํม รอย ไฟ ไหม  ใช้ ผา ชุบ นา^ มร เก 

คะ บาย, เด" 

กอ น รด ผา 


พรม ดวย นา ร่อน  ผา นนค ะรค ง่าย แอ ะเร ย บก ว่า 

พรม ดวย นา เย น 


* 


๑ ๔ 

แตน ตอ ย 

รบ ผ่า หวห อม  ถู ค รงทํ ถกฅ่ อย  'ใ:: ทำ ไห หาย เ' ใบ 
1เ0ะ หาย บวม 
บอ งกํน มอด 

ไม่ ว่า อะไร ท ง^น  ถไ โรย ไว ไๆ วยด ๓ ถื้อฝ รง 
ๆ ะ1 ไม่ รบกวน เถ ย. 


มก ค 


*3^ 


าธีป ^ซ้ ก! ทื่อ! ใภ้ถึ 'ง: ฟิ' แห่' งก ระ ๓ ม 

โค V โกส อุล  ภกฺฃุ 

อา จา? ย สอ มวบ ส ส นา  ว' ค ม่อน จำ ศส  สำ!] าง 

* 

หล ก ปฎิ บ* ต วิบส สน นบ อง  ตน 

หวฃ อ และ ระ เบย บวธ การ ปฎิบํ ต ธรรม แนว 
วบส ส นาก มมฎ ฐาน  ทฃ ไพ เจ ไน ไ มา เผย แพร แก่ 
ท์าน ท ง หลาย ใน ทน  ฃอใ ห ทาน ทราบ เสัย ด ว ย ว, ใ 
เบน หล8 ก่เบ อง ตน เพ  ยง ยอ  ๆ พอ ใหํ ทาน ได ไข, าใจ 
วา  การ ปฎบ ต ธรรม แนว วิบส สนาน  จะ ท0 ไก ใ 4 
อ ยาง ไร  ยิด กอ เอา อะไร เบน หล ก และ เม อปฎิ บํฅ 
แล ว จะ บ, ไ เก ดผ ลด ราย ประการ ใด หรอ ไม่  ด ไน น 
งฃอ ใท้ผุ้ สนใจ ไน การ!] ฎิบ่ฅ  ใช็ดุ ลยพ นิจ อํน 

ประกอบ ดาย ภนิบ ญญา  หยิบ ยก ขน ใคร ครวญ 

ดวย เหตุผล  เม อเ หน วา หล, กน กูกฅ อง ดแล ว ก่ 


๑ ๖ 

ลอง น0 ไ ไป  ป ฎฆฅ ตาม สต  กำ ลง ความ สามารถ  ของ 
ตน  ๆ 

หถโ ไท I รา จะ ปฎิบ ฅกํน น ขำ พ I กำ ข อ ทำ ความ เขา 

ใ' ไเส์ ย ก่อน ว่า  ไม่ ใช่ หถไ าทขำพเ จา คิด ขน เอง  หาก 
แค, ว่า เบน ห ถก  “วิ บสส นา ญาณิ กะ”  ชิ้งพ ระ พทร เจา 
ท่งห อาย1 ใน ปาง ก่อน เกย' ไช บ่ฏิบ ฅก่น มา แถว ทุก พระ อง ก 
แม่ พระ พทช เจา ซิ้งจ ะอุบ่ ฅขํ้น มา ใ นอน าคฅ  ก จะ' ใ ซหถ้ ก 
น ปฎิบํ ค เช่น เด ยว กน คิว ย แถะ  หถ กน ใด แก่  ฟ้คิบ ฎ- 
^าน  4 ประการ  กอ  กา ยา นุ บฬฺ นา  6,  เวทนา 
นุ บ^ นา  * คิฅฅ านุ บ^ นา  ^ ใโม มา นุ บ^ นา  ^ 

ประกอบ กบ อิร ยาบ ถ อก เจ ด ขอ  ซิ้งเ ร ยก ว่า  “สม ปะ 
ชิญญ บพ พะ  ” อํนเ ฟ คง ไว้ ใน มหา ส์คิบ ฎ^า น^กร 

แก่ ขอ เวน ไม่ กก่า ว ไว้ ใน ทน  เพราะ เห น ว่า จะ ยด ยาว เกน 
ไป  & าหร้  บ แนว ปฎิบ้ ฅเบ อง ก่น 

การ เจริญ ส์ฅิบ 'ฏ ฐ' านท ง 4 นน  ท่าน แยก ไว เบน- 
ขํอ  ๆ ก่ง ก่อ ไป น 


๑.  กาย านุบ ส สน ไ คื้อ  ใช้'® กิ กำ หน ค พิจารณา 
ใน ร่าง กาย  หรอ  อิริยาบถ ทง  4 เช่น  ยื้น,  เดิน,  นง, 
นอน  แถะ ดิง ประ กอ บอน  ๆ เบน ดิน 

๒.  เวทนา นุบส ส นา  กอ  ใช้ ดิกิพิ การ ณาก วาม 
เส์ว ย อา รม ณก่า ง ๆ เช่น  เก บ,  ปวด,  ร่อน,  เย น, 
ชา,  แตะ ก' น เบน ฅน  เพ อก ะ ให้ รู้ ว่า เบน สุข หรอ เบน ทุก ซ 
๓.  จตต านุบ สส นา  กอ  ใช้ อิกิ กำหนด พิจารณา 
^ ภาวะ รอง' กก ห! ปก บ ใน อา รม ณ หรอ ออก ไป สุ่ท ต่าง  ๆ 
แอ: จิก ทร ไ-) ริก วาม ริ^ ก ซน  ๆ เบน กน 

๔.  ธม มาน บสส นา  ใช้ อิกิ กำหนด พิจารณา  ใน 
ดิง ท เบน ทุ ศอ แตะ อก ศต  ได แก่ นิวร ณขร รม ดิง  & 

ประการ  เบน กน 

กาม พก อาว มาน จะ เห น ได วา  เรา ใช สต เมน ขอ 

ใหญ่  เพราะ เม อม สต  สมาธิ จง จะ เกิด  เม อม 

สมาธิ แล ว บญญ าก จะ เกด ดาม ดม ม าภายหลง  ดง 
พระ พทช ดำ ร่^ ว่า 


“ด กรกํ กสุ อัง ห ลา ย เธอ ด้ง ทลาย  ใ พง ยัง' สมา ธ 
ใ ห เคด ผม สมา ธด่แ สว  ยอม ร 1 สกาว# แห่ง ความ เบน จ รง 
แล! I เพ อบ อง ก้ม ก เอ ล อัม เบน เค รอ .จุ เต รา หมอง  ชง 

แท ร ก ซม อ ยู่ ใน หัว ใจ  อัม เคย ม ธร? ม ชาด ขาว ส!] อา ค 

แล# เพ อ จ# รวม กำ ลง สมา ธใท แช' ง แกร่ง  เพ อ จ# เม ชญ 
กับ เห ดู การ ณแว ดล อม  (51111-01111^111^)  ด่าง  ดู  อัน 
จ# เกํด ขน ได้ เม อ สกาว# ของ จด ขาว ส# อาด ด่แล ว กจ# 
สามารถ ถอน กาว# อัม หนัก  คอ อัด ดา นุ ทร เ^  ออก เสย 
จาก ขน ธ สม ดาม ของ ดม  แล# เข 7 สู่. มรรค ผล: พร# น: เจ พาน 
เบน การ บด เสย ชง 1เ ร# ดู อบาย กู มด้ง  6 คอ  นรก, 

เใไ รด,  อสุรกาย,  แล# กำ เนด เด รจ ฉาน” 

กวา ม ฟ้า ก ญ ของ ฟ้ คิบ ฐ ฐาน  ทยก ขน มาก ฉ่า ว วา 
เบน ห ถก ปฎิบ 7ท ฟ้า มารถ นำ! ๗ ฎิบ 7 เขำ กง แก่น แทฃ อง 
ทุทธ ธรรม ใน ทน  ถา บาง ทาน ยํงฟ้ งฟ้ย  ขำ พ เจา ขอ ยก 
เกา เร อง ราว ใน กรง ทุทดู กา ถ ขน มา กาง เบน หอ ก^าน 

ยนย น ฟ้กเ รอง หน ง คอ  เร องของ ประชาชน ชาว ก่มม าฟ้ 


ข' มน ะนิค ม แห่ง นก ร โ) รุ  ซื้ง พอ จะ ประ มวถ เรึ๋ อง มา ไ? 

เพ ยง ศํ้น  ๆ ดํงค่ อ ไป น. 

ก รํ้งน นศม เดํจ พร •ะ อร หน ฅศ มมา ศ, มพ 71ขเ จำ  เศดํ จ 
ประ  ทไ ม่อย’ ณหม 'บา นก ไง มาศ ขม มะ นิคม  แห่ง กรุ นคร 
ทรง  ยก เอา ศ ภาพ ความ  เมน อย่ฃ อง  ชาว  กุ รุน คร  เ บน ฅน 
เห กุ  แถว พระ พทข อง ค ก ทรง ประทาน พระ! ทขร รม 
เทศนา  เกย ว กบ การ เจริญ ศ ฅิบฎ น ฅาม กระ แศ 
พระ ขร รม เทศนา  ดำ เนิ นก วาม ว์าพ ศก นิกร แห่ง กร นคร 
นน  ทง ภิกษุ  ภิกษุ ณึ๋  อบา ศก  แถะ อุบ1 าศิ กา  ถ วน 
ศา มารถ ริบ I ศพ ระ ขฺรร มอน ถะ เอย ดศุชุ มไ ด้ดฑ งนน 
เพราะ อา ศ้ยเ หกุท บรรยากาศ  กบ ทงพ ช พน ขุขํญ ญา 

หาร เบน ทศ บาย  ทก คน ถ วน แค่ มศฃ ภา พอ นาม ยศ ม บูร ณ 
ท^ ดำ นจค ใจ กมศ ถขร รม จรรยา^ ง เบน ท เหมา ะศม ยง 
นไา  พระ พุทข อง ค ๙ ทรง เห่ น เห กุ อนน จง โปรด ประทาน 

พระ มหา ศฅิบ ฎ 1 ฐๆน ศู! คร  ซิ้งม อรรถ อนติ้ กซง คม ภร ภาพ 
คอ ศ คบ ฎ^' านฑ ง 4 น ทน ท 


ฅาม ปกฅิ ชุมนุม ชน ชาว ก้ม มา ฟ้ช้ม มะ นิ คม ยิง เบน 
พทช บริษ ทนํ้น  เกย เจริญฯ คิบฎ ฐา นอ ย, ก่อน แถว  คน ชน 
ชไเ กรร มา ชพท ยาก คน ก็่ฉิง ส์รร 'ส์น ท นา ปราศ ร ยก0 น ด้วย 
เร อง ฟ้คญิ ฎ ฐาน นทง นน  แม้ ทท่า นา  ทฉิา นก งาน ราน ฅ ถาด 
ทวไ ปก^ นทนา ก้น แก่เ รอง น จน ม ชร รม เนย มทไ ไ ทาย ก่น 
ระหว่าง ผับ ญิง ว่า “เชอ เกย เจริญ ส์คบ ฎ ฐาน ซอ ไหน บาง” 
ถา คอบ ว่า  “ฉิน, ไม่ เจริญ 'ส์ คบฐ ฐาน อะไร เตย”  อย่าง 
น ผู้ ถูก ถา มก จะ ได ร ไช กำฅ เคย น ว่า  “ถง เชอ คะ ม ชวิฅ อยู่ 
ก่เห มอน กน กาย แถว”  พร อ มก้บ คํณ คอน1 ไม่' ไห เบ นก น 
ประมาท อก ก่อ ไป  ทงแ นะ นำ' ให เจริญ ศ คิบฎ ฐาน ซอ' ใด 
ขอ หนิง ก้ก ด้วย  แก่ ค รง ก้น ขาม ถา ผู้หญิง กน ใด คอบ เกย ว่า 
เจริญ^ คิบฎ ฐาน บาง ขอ อยู่ ก่อน แถว  เช่น กา ยา นุ บ^ นา 
เบน คน  ประชาชน ก้งห ถา ยก คะ พา ก้น ริ อง ส์าชุ การ ขน 

พร อม กน ว่า  “ด แถว! ด้แถ ว!”  แถ ะ' ส์รร ฟริญ ชม เชย 


ดวย ว่า  ‘‘ช วิ ค ซอง เชอ เบน อย่ด้ แถว  ชึ๋อว่ าบร รถุถ งก วาม 
เบน กน อย่าง แท จริง  แถะ พระ พทช เจา ได้ อุบ้ค ซน มา เพ อ 


ประ โย ชน' แก่ เข อ โดย แ ท",’  ด ไ! น 

เพราะ เห คผ 0 ดไ ได ยก ควก ย่าง มาน ย่อม เฟ ดง ให้ 
เห น ชด ว่า  ห (โ กถ คิบฎ 1 ฐาน เบน ว่งพ ควร เชึ่อ กอ ได"  ดไ 
น้นเ มก เรา ได เกด มา ประ ถพพ ระ พพ ข^า^นา แว่ว  ถม ควร 
อย่าง ยง พ', เะป ฐิบ้ คขร รม  เพ อ หา พา งให "พน จาก อบาย 
พก ขอ ย่า ใหไ ถยท ไป เป ว่า  ๆ ถา บา รม แก่ กถา เคม พร อม 
แว่ว  กจะ ได้ พน ทา งบ รรถุ มรรค ผถ นิพพาน  คาม อุ ป่น ถ 
ถยข องฅ นๆ  ดไพุ ทชนิ พน ขภา ษฅแ^ด งไว่ "ว่า 

“ ภิกษุ พง ห ถา ยรร รม อย่าง เอก ทํบค คถ เจริญ แถว 
ป ฎ ■บท เกม ท แถว  ย่อม ทำ ใหเ บน ไป เพ อ ทำ ใหแจ ง โถ ดา 
บ คฅิผ ถ ถ ก พา คา มิผถ  อ นาคา มิผถ  แถะ กร หํคฅ ผถ 
ขรร มก ย่าง เกก กอ อะไร  ? คอ กา ยก คา ถฅิ” 

“ภิกษุ พงห ถา ย ชน เห ว่า ใด ไม, ได เจริญ  กา ยก คา ๙ ค 
ชน เห ว่าน นไม่ ได บริโภค อม คขร รม  ชน เห ว่า ใด ได เจริญ 
กา ยก คา' ถค  ชน เห ว่า นํ้น ได้ บริโภค อม ฅขร รม ดง น 

เบน คน 


เมึ๋อ ไค้ ยกฅ ไอ ย่าง หาก วาม สำ ก ไ!/ ของ ฟ้คิบ ฎ 5าน 

มา ให้ เห น ดง น แสํ ว หวไ ว่า ท่าน ผุ อาน ทงห ถา ยก ง จะ ไม่ 
เค้า ใจ ว่า การ เชอ กาม ห ถก นิ เบน การ เชอ ฅาม อย่าง งม 
งาย ไร้ เห ฅุผถ  ค้งนิ นจื้ง ขอ แนะ นำ ห ถก ปฎิบ้ ค มาก อ่าว 
เบน สํง เข ป ดง ก่อ ไป น 

การ ปฎป้ ตเ ของ ต้น นน ควร หดนํ่ งแ ละ ห้ดเ ดิน 
กอ น การ นั่ง กำหนด พิจา รณา นั้น  ผู้ปฎิ บฅจ ะ นั่ง 
ฃ้ดส มา ธน" ง ดิบ เดิย บ หรอ นั่ง ชน ๓ ไอ ก็ไดิ แล้ ว แต่ 
จะ เห็น สะดวก  เม อ น" ง ลง ไม่ ได ทดิ แล ไ)  สำรวจ ดู 
ลม หายใจ เข ไอ อก ของ ตน เสืย ก่อน  เม อ เห็น วา 

ทอง ของ ฅนม อาการ พอง ขน และ ยุบ ลง สะดวก ดิ 
แล ว กให จิต จ" บอ ยู่ท้ท้ อง ตรง สะ ดิอ  เวลา ทอง พอง 
ขน มา  ก็่ใช สดิ กำหนด ลง ไป วา  “พอง หนอ”  และ 
ท้อ งม อาการ ยุบ ลง ไม่  ห็ให ใช้ สดิ กำหนด ตาม ลง ไป 
วา  “ยุบ หนอ”  ท ไอ ย่าง นสสํ บก" น ไปเ รอย  ๆ ไป 
คอ กำหนด วไ  “ยบ หนอ  พอง หนอ”  ตลอด ไป 


I*  . - * 


1*5๓ 

เวลา นง  ท กำหนด พอง หนอ  ยุบ หนอน  กอ ได แกํ 
กา ยา นุบส ส นา สติ บฎ ฐาน 

1น ขณะ ทเริ มปฎิ บ่ ค' ใหม่  ๆ อารมณ์ อารมณ์ กะ คอ 
ทเ ราก ไหน ด และ จคติ รู้ การ กำหนด  จะ ได ไ] จจุป้ นคร ง 
กน ไป เลย ท เด ยว ไม่ ได'  ค่อเ มึ่อป ฎิบ่ติ นาน  ๆ จง จะ! ด 
บ จจป้ นคร ง กํนพ อด  เม อ การ กำหนด พอง หนอ-. ยุบ หน ซ 
ได ไริจ จบ ไ เครง กน ด แล วฟ้ มา วิจื้ง จะ เกิด ขน  ข้อ กำ คํญ 
ใน คอน แรก เริม การ ปฎบ ไ) ไม่ ควร จะ ใซไ ๆ วาม พยายาม 
หํก โหม มาก นก  เพราะ ทำ ให้ วิริยะ มาก เกิน ควร ไป  ชง 
เบน เห ค ให้! อิน ทรย ปี อง^ มา ขกํบ อิน ทรย่ ของ วิริยะ มก0 ไ. 

ล ไใฬ่ มํ่าฟ มอ กํน  และ การ หายใจ กิให หายใจ อย่าง 

ปกติ  คา มติ เคย ส์ดกํ นนน เอง  แค่ ติ ควร ระ วง ก คอ อย่า 
เอา จิคโ จใป คง ไว้ ติอน  ๆ หรอ คาม ลม ท เข้า ออ กน น 

เพราะ จะ เอน เอ ยง ไป ใน แนฬ่ ม ถะ ไป  ซิ้ง คาม หล กกํม 
ภึ๋ร แฟ้ ดง ว่า ส์ม ถะ ญานิ กะ ยดเ อา นาม รร รม  ป11 (1) 

กำหนด พิจารณา ไป ก่อน  คอ เริม คน ดวย การ พิจารณา 
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นามธรรม นนเ อง  แค่ ทาง ว นา ญาณ กะเ รม คํน ควย 
การ กำ หน ค พ' จาร ณา  รป ธรรม  (]ฬ®แ6?)  ไป ก่อน 
'จน กระ ทไ รูปธรรม น^บ ริ ๙ ทธห มด' จด แก่ ว นามธรรม 
ทํ ๙ ง ๙ รป ธรรม นน  เรา กํ' จะ. ๙ ามา รถ' จำแนก แยก ได้' จง 

‘จะ เริม เขา ๙ วบ ๙๙ นา ญาณ  ( ท' จะ เขา ๙ วบ ๙๙ นา ญาณ 
อย่าง ไร นํ้น  ขอ ฝาก1 ให้ ผู้ ป ฎบํค เอา ไป รัฅอ น เซา ป ฎบํค 
กง รน แอ ว ) 

การ นั้งน น เรา 'จะ หํดป ฎึฟ้) เพ ยง  ครํ้ง ถะ  (*0.  010 

นา ฑกํ ได หรอ' จะ มากกว่า นกํ ๙ ดแทํ แค, เรา' จะ ๙ ามา รถ ทำ 
ไค  หรอ แก่ วแค่ กรู อา' จาร ยผ้ ควบ คม กา. รป ฎบํค  กะ 

กำหนด ใ ห* ทา ขณะ ทเ รา พง กำ หน คอ ย่น น หาก ริคใ 'จ ไม่  อ ยู, 
ฑค อง คาม ท กำหนด พ' จาร ณา  ชอบ แก่ ออก1 ไป ๙ อา รม ณ 
ซน ๆ เม อรูว่ าริฅ ไาเ ขา ออก ไป' จ V เนอ ารม ณน นๆ  แก่ ว 
ใ ห กา หน  ค คา ม1 ไป' ว่า  ^ ออก หนอๆ,,  เม ลริค นก คิด 
อะไร ขน มา' ใน ขณะ น น' ไห้! จำ หน ด ถงไ ป ว่า  แ  นๆ 

หนอๆ',  ทํกำ หน คอ อก หนอ นก หนอ  นคอ ได ไเก่ 


1*1 (1' 

จค คา นุ บฺฟ้ฟ้ นา ๙ ดิบ ฎ ^าน  จน กว่า จิฅ ใจ จะ หาย จาก 

ภาร คิด นิ กน น แถว  ใหม่! ถไา นา กำหนด พิจารณา ทหถ กิ 
เดิม คื้อท ท* องค่ ก! ป ใหม่ 

หาก ม่อา การ เจ บ ปวด เกิด ฃํ้น คาน ร่าง กาย เซ่น ท เทา 
ท ซาแ ถะ ทอึ่ นๆ  เม อจฅ เรา ร้ใน ควาน เจ บ ปวด  (กอ 
เวทนา เฟ้ว ย อา รม ณ ) กกิห นฅ พิจารณา ใน อา รน ณนิน 
ฅาม ท เรา พก จะ นก โด วา เบน อาการ อย่าง ไร  เร่ ยก ซอ 

อย่าง ไร  เซ่น ม อาการ ชา กึ๋ให กา หน ด ว่า  “ ชา หนอๆ” 
หร่ อม อาการ ปวด เกิด ซน กิให กำหนด ว่า  “ป วฅห นอ ๆ” 
ท กำหนด ชา หนอ ปวด หนอน คอ ได ไเก่  เวทนา นบ ฟ้ฟ้ นา 
ฟ้ดิฆ ฏ^ าน  เม อ เวทนา นินซ าถง ไป แถว  ก! หหว นก ถม 
ท เก่า คอ ท ทอง พอง แ ถะ ท* อง ยุบ ฅ่อ ไป 

มา กิง คอน นิ อาจ จะ ม ผ้ฟ้ ง ฟ้ย่ อยาก จะ ร่ว่า การ 
กำหนด พ จาร ณาท ทอง พอง แถะ ทอง ยุบ น เม่น วิซ่ การ 

หร่ อวบ ฟ้ฟ้ นา ของ1 ใคร  ฆ้ใค เบน ยุ้! ห แนว ปฎ บ! ๆ อย่าง นิ 
นะ นินจื้ งฃอ กอ ไอ กา ฟ้ชแ จง  ใน ทน ว่า คอ  44  ฟ้า มก กง ฟ้ก 


01๒(5 นาก มุน^ จำ น ” จาก พระ โฉ 3' ข อง พระ พ ท ชอง ก ๙ 
เอง โดย แท  แถะ  “ (เฑฺ ช วปฬุ นา ฌาณึ ก”  เบน 
วบฬ่ นา (ไ วน  ไม่ จำ เบน จะ คอง เริม ฅนด วยส์ ม ถะ ญา- 

ณ กะ มา ก่อน  หรอ ใชกํ มา ชิอย้ างส์ ม ถะ  แค่1 ใช้ ชุ น ธ X 
คอ รูป-นาม เบน ท^ ซอง อา รม ณว บกํฟ้ นา ญาณิ กะ 

ทน กถํบ มา พดถ ง การ นํงป ฎป้ฅ อก ท กอ เม อ เรา นง 
ไป นาน พอ ส์ม ควร แถว กํให ออก ไป เดิน  ทเร ยก ว่า  “เดิน 
จงกรม  ” ฟยบำง โดย ให้ ใ ชิกํฅิ กำหนด จิบอยู่ ทป ถา ย 
'เท่า เพึ๋อ หา ๙ มา ข ท เกิด1 จาก การ เดิน  แถะ เพ อ ให้ อริ ยาบ ถ 
ส์มํ่า เ^มอ กํนท่ ง ควาน เม อยถ าก่า ง ๆ ก่จะ หาย ไป ด้วย 
เพราะ ความ หมา ยก  เพึ๋อ ให้ ได มา ชิง ๙ มา ชอํน เบน 3 งฑ 
ตอง การ มาก ท่^ ด 

การ เดิน นนเ บน ระยะ ๆ หรอ เบน ชิ นๆ ชิงม่ อยู่ หก 
ขน ด้วย กํน  กำ หริ บขน เริม แรก ท^ด น ควร เดิน ระยะ เด ยว 
ก พอ  ระยะ ธน  ๆ ท จะ เดิน นน กำ เบน ผ้ปฐ บ คอย ประจำ 

กำ นก ครู อา จาร ยผ ควบ คน จะ พจา รณ าเพิ มเฅิ ม ให้ 


เหมา^ มก ไช ๙ มา ขแ ถะ ซน ญาณ ซอง ผ้ป ฎบ้ฅ 

เบ อง ตน ของ การ เดน ระยะ เด ยว นั้น คอ  ก.  ทา 
มอ บาย ไป ไพล ไว ไ] ไง หลง  หรอ ประสา นก ไ 4 ไว ไ] ไง 
หล ไ]  ข., ทอด สาย ตา ไปฃ ไง หนา พอ สมควร  ค.  ถา 
เท ไช ไย ก ไว ออก ไป ใ ช2 สติ กำหนด วา  “ ซา ย ยาง 

หนอ  ” ง.  ถไ เท ไข วาก ไว ยางออก ไป  ก็่ใช สติ 

กำหนด ตาม ไป วา  “ ขวา ยาง หนอ  ” กไ ว เดน ไป 
อ ยาง น สลบ กํน ไป เรือ ย ๆ และ การก ไว เทา นั้น  จะ 
ก ไว ซ ไย ก่อน หรือ ขวาก อนก็่ ได,  ตาม บาล ใน มหา 
สติ บฎ ฐาน สูตร แสดง วา  “ ค จฺฉนฺ โต วา  ค จฺฉา มติ 
ป ชา นา ติ”  เม อ เรา จะ  เดน ไป ใกล้ ไกล เท่าไร กึตา ม 
เวลา หยุด อยุ่ก์ ผง ให้ รู้ ว่า เรา กำ ล่ง ห ยุด อยู่ ห? อยน อยู่ 
และ พึง กำหนด ว่า  ‘‘หยุด ห หอ ๆ”  ดาว) หลัก ว่า 
“ฐ! ต วา  ฐิ! ตมฺห ต ป ชา นาด”  จะ เดน ส*, กก 
นา ติกึไ ติ’ แล ไ) แต่ ความ สา มาร อา เอ งต น คอ ฐะ เดน 
คร ะ งละ  ๒0  - ๓0  นาท  หรอ หน งชํ่ว โม งก ไต่’, 


1*3 ๗ 


การ ผก^ ดปฎ บ^ ขน ฅไเ ด้วย การ นไแอ ะ การ เดน ฟ้อ บ 
ก้น ใ ปอ ย่าง น ก ฟ้า มารถ ทำ ใ ห้ผุ้ป ฎิบํ คมฟ้  มา ซิ ขนม ใช่ 
นอ ย เม อ เริม ด้น ด้วย การ ป ฎิม่ฅ เช่น น แอ ะ คาม หอก 
แนว วิ: ขฟ้ฟ้ นา จะค่ อง กำหนด พิจารณา ในฟ้ งอน  ๆ อก  ผ้ 
ปฎิบ คฟ้า มารถ เซา ถงวิ ฟ้ทซิ ทง  ฟ คง แค่ ฟ้อ วิฟ้ท ซิ  จน 
ถง ญาณ ท^ฟ้ นะ วิฟ้ท ซิ พร อม ก้น ใปก้ บโฟ้ ฬฟ้ ญาณ  •,๖ 
กอ ค่ง แค่ นาม-ร ป ปริเฉท ญาณ ขน ไป  ผ้ทํจ ะใด้ ทง 

หมด น คอ ง เบน ผม ความ เอื้อม' ใฟ้ฟ้ ริ ท ขา  แอ ะค่ง ใจ 

ประ พฤคิ ปฎิบํ ค จริง  ๆ เท่า นั้น 

ลำ ท รบ ห ลัก เ บอ ง ตม ท เขย I 1 เม าน  ความ มุ่ง ท I ท V 

กเ) พ. อใท ผล น ใจ ท?) ลอง ไ] รเบึ๋ ต ผก ใ ท้ใจ เบ 1 5' 3 มา ร ใน 
ยาม ว่าง  *7  เวลา รึ๋เค ว 71 &ใช 'ใ}^ บ ต ควร' เบ น [ว ลา} ง ว่ า ง 
จา ค งาน ค่าง  ^ ทรอ! ก ต, าทา เวลา ว่าง เอา เอง  แ^ 
เวลา กลาง คน ก่อน เขา นอน ครั้ ' งห นง  กบ เวลา คน 

นอน เซา อก ค รง ทน งเฬ รา ๕ ลอง เวลา น เบน ขณ^ ว่าง จาก 
งา นอน  ^ จ} ง ^ ทรอ ฤา จ!} นก ว่า คัว เอ ง] คทา ความ 

* 

I 


' *: 


ข วอ!}!? ใน ดอน กลาง ว่น  กค ว? ถอ ว่า เวลา กลาง คน ก่อน 
เขา นอน  ดง ใจ ทำ สน าธ หยด ทำ ความ ชุว  แอ!! เ ว ลาด น 
นอน เซา กคด เอย วา จ!} คอม? บแ ลง เงน แลง ทอง แห้ง 
อา ทํดย อทํย่  ควย กา? ก?!} ทำ  ควาน ค ขาง ใน  อย่าง  ใ * คง 
จ!} ไม่ ว่าง จาก ใ}? เ} โย ชน เบน แ น่แ ท. 

อชฺเ ชว  กจฺจ มา ฅปฺบ  โก  ช ญณา  ม รณ0  สเว 

น ห ใน  สงฺค รนฺเ ตน  มหา เส เนน  มจฺจุ นา. 

( พระ มา ถอป รบ ณณา ^ก่ ) 
เรา ผู้ มภย  คอ  โรค าพ ยา ธเบ ยดเ ปึ ยฬ’  ย่อม ถูก 
มจจ ราช ค รอ ฆ งำ อยู่เ สมอ  ใคร  ๆ มิ!, ได ว่า คราม 

ตาย จะ มา กง ใน วน พรุ่ง 

ดง นไ 4 พง รฆข วน ขวา ยก จ ทด  คอ  บุญ กศล 

เสย แฅ วน น. 


ร.  พ.  มหา มกุฎ ราช ว ทยา ล* ย หมำ ว้ ด บวร น! ว ศว ทา ? ถม ม พระ สุ! มร 
มาย พมจ  อุ่สำ ราญ  ผุพม พไฆ ทถภ  ๓ / 8*® / ๒ #0 0 
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